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Todesfall — was nun? Checkliste und Notizen fur Angehorige

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, kommen zur grossen Trauer oft auch Sorgen und Uberforderung hinzu. Was kommt
Jetzt alles auf mich zu? Wie schaffe ich das alles? \Was, wenn ich etwas vergesse oder mir die notige Kraft dazu fehit?

Sie sind nicht allein: Sie durfen uns alle Aufgaben Ubertragen, die Sie mochten, und wir begleiten Sie Uberall dort,
wo Sie unsere Unterstutzung brauchen. Wenn es Dinge gibt, um die Sie sich selbst kimmern mochten,
dann durfen Sie das selbstverstandlich — wir beraten so, dass Sie das schaffen.

Sie haben keinen Zeitdruck: viele Menschen denken, dass im Todesfall alles so schnell wie moglich vonstatten gehen muss.
Das ist nicht der Fall. Wir haben in keiner Weise einen Zeitdruck, insbesondere bei einer Urnenbestattung nicht. Auch eine
Sargbestattung kann man so planen, dass wir gemeinsam mit Innen ohne Druck alles auf die Reihe bekommen.

Warum Zeit wichtig ist: dieser Abschied ist endguiltig. Wir konnen ihn nicht wiederholen und nochmal erleben. Bewusstes
Trauern ist wichtig. Wenn alles zu schnell geht, kann es sein, dass man derart funktioniert oder neben sich stent, dass alles an
einem vorbeizieht. Dass vorschnelle Entscheidungen getroffen werden, die spater nicht mehr ruckgangig zu machen sind.
Bewusstes Abschiednenmen hilft, wieder ins Leben zuruckzukehren.

Wie Kinder dem Tod begegnen: wir kommen nicht mit Angst vor Sterben und Tod zur Welt. Beantworten Sie die Fragen
Ihrer Kinder kinderfreundlich, aber ehrlich. Zeichnen oder basteln Sie etwas mit ihnen zum Abschied. Lassen Sie Kinder
unbedingt Abschied nehmen, wenn sie das mochten — aber drangen Sie sie nicht dazu. Wenn Sie weinen mussen, erklaren
Sie ehrlich warum. Je natarlicher und offener Sie mit Kindern sprechen, desto besser konnen diese mit dem Tod umgehen.
Gerne durfen Sie bei uns auch Kinderbucher zum Thema Sterben und Tod beziehen.

Was passiert jetzt?

Meistens findet ein personliches Gesprach mit den Angehorigen statt. Das ist sinnvoll, da es einige Punkte zu besprechen
gibt. Dieses Gesprach findet bei uns im Buro oder bei Innen zu Hause statt.

Wenn es eine Bestattungsverfugung gibt, Angehorige im Ausland leben oder sonst abwesend sind, dann kénnen wir uns
uber die nachfolgenden Punkte auch telefonisch oder per Mail austauschen.

Im Trauergesprach werden all diese Punkte ausfuhrlich besprochen. Die Angehdrigen haben die Moglichkeit, die gesamte
Organisation uns zu uberlassen. Alles, was Sie selbst organisieren mochten, durfen Sie selbstverstandlich. Ein Bestattungsinstitut
muss grundsatzlich nur far die Einsargung und Uberfuhrung der verstorbenen Person beigezogen werden.

Was wird in einem Trauergesprach besprochen und organisiert?

Ist ein Bestattungswunsch vorhanden? LIMundlich LISchriftlich
Bestattungsart? CIKremation OErdbestattung
Sarg und Ausstattung: Ulinterieur: Kissen/Decke  LPersonliches Kissen/Decke
Kleidung? OPersonliche Kleidung  [Sterbehemd
Blumen/Personliche Gegenstande im Sarg? LIBlumen LIPersonliches

Ist eine Aufbahrung gewdnscht? LJa CINein
Aufbahrungsort: Ooffentlich CIFamilienkreis
Einsargung: Umit Angehorigen Lohne Angehorige
Kremation begleiten? Datum: LJa CINein

Urnenwahl / Teilasche: Uverganglich Uunverganglich
Wer holt die Urne ab? Wann: [CBestatter OAngehorige
Bestattungsort (Friedhof, Friedwald, Natur, Privat) UFriednhof LJAndere

Grab ausgewahlt? LJa CINein

Trauerfeier mit oder ohne Kirche? OImit Oohne
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Trauerfeier 6ffentlich oder im Familienkreis? Loffentlich Oim Familienkreis”
Pfarrperson oder Trauerrednerin? OIPfarrperson OTrauerrednerin
Musik bei der Trauerfeier? UOrgel LANndere
Grabmal (Stein, Kreuz, Inschrift)? LJa CINein
Blumenschmuck/Deko? LIBlumenschmuck IDeko
Trauerbild gewUnscht? LJa LINein
Traueressen organisieren? OIRestaurant L Catering
Parkdienst bei grosser Trauerfeier? LJa LINein
Drucksachen (Zirkulare/Danksagungen/Adressen) Ozirkulare ODanksagungen
Todesanzeige in der Zeitung? LJa LINein

Formalitaten (siehe separate Checkliste):

Zusammenstellung der Bestattungskosten:

Was kommt spater noch?

Trauergesprach mit Pfarrerin/Trauerrednerin LJa UNein
Zimmer oder Wohnung raumen OJa CINein
Danksagung verschicken LJa LINein
Grabstein in Auftrag geben LJa CINein
Notariat kontaktieren LJa LINein
Sonstiges:

Das Trauergesprach mit der Pfarrperson / Trauerrednerin

Lebenslauf gewunscht? LJa CINein
Erinnerungen, Anekdoten und Gedanken? LJa LINein
Gedichte oder Bibeltext? LJa CINein
Musik: Orgel, Musikerin, Digital? LJa LINein
In der Kirche: Kollekte, wohin? LJa CINein

Die Trauerfeier findet statt am

Datum/Zeit:

Ort:

Sonstige Notizen (Kontakte, Telefonnummern, Bemerkungen)

Wenn Sie vor, wahrend und nach unserer Begleitung zusatzliche Hilfe und Unterstutzung brauchen:

Administrative Hilfe Pro Senectute

Fahrdienst Rotkreuz-Fahrdienst

Geselligkeit, Abwechslung, Besuchsdienst oOrtliche Vereine (wir beraten Sie|
Seelsorge Pfarramt oder Trauerbegleitung
Psychologische/Psychiatrische Unterstitzung via Hausarzt

Finanzielle Unterstltzung Sozialdienst /
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